
 

FICHE DE POSTE 

 

 

Poste 

 
Préparateur (trice) de commandes – Site Logistique de Fréjus 

 
  

Entreprise 
 

Qui sommes-nous ? 
 
Depuis 25 ans, le groupe HAC H2C est spécialisé dans la distribution de matériel de chauffage, 
climatisation, et plus récemment de solutions d'énergie renouvelable. 

Distributeur exclusif de la marque Hitachi, nous nous efforçons de faire valoir les valeurs de cette 
marque japonaise ainsi que notre propre philosophie qui prône professionnalisme et respect. En 
tant que distributeur, nous avons sélectionné le meilleur des nouvelles technologies Hitachi afin de 
pouvoir les proposer à notre clientèle. 

Nous apportons le soutien et le service nécessaire auprès d'installateurs de chauffage et 
climatisation mais aussi auprès de promoteurs, constructeurs, architectes, bureaux d'études, 
collectivités. 

 

 

 

Missions Principales du poste 
 

▪ Préparation de commandes 
▪ Conditionnement de palettes (cerclage et filmage manuel) 
▪ Charger et décharger de la marchandise 
▪ Vérification de la conformité des commandes/palettes 
▪ Rangement stock 
▪ Propreté stock 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Compétences et aptitudes 
Savoir 

 
▪ Préparation d’une commande 
▪ Lecture de plan de stockage 
▪ Utilisation d’engins de manutention  
▪ Techniques de palettisation 
▪ Règles et consignes de sécurité 
▪ Modalités de stockage 
▪ Gestes et postures de manutention 
▪ Organisation d’un site d’entreposage (plan de circulation…) 
▪ Modalités de chargement/déchargement de marchandises 
▪ Principes d’équilibrages des charges 

 

Savoir faire 
 

▪ Réceptionner un produit 
▪ Charger des marchandises / produits 
▪ Réceptionner des marchandises / produits 
▪ Réaliser le prélèvement des produits selon les instructions de préparation de commande 

et constituer les colis 
▪ Etre détenteur du CACES 3/5 

 

Savoir être 
▪ Capacité à s’organiser 
▪ Habileté 
▪ Travail en équipe 
▪ Aisance relationnelle 
▪ Résistance physique 

 

 

Conditions 
 

▪ CDI  
▪ 39H 
 

 

 

Avantages 
 

▪ Prise en charge complémentaire santé à 60% 
▪ Epargne salariale : Participation 
▪ Plateforme avantages salariés 

 

 


